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Cheres concitoyennes,

chers concitoyens,

— LEE PATTERSON

L'automne est a nos portes et, aprés un été
achalandé, j'aimerais prendre un moment
pour souligner quelques signes concrets du
dynamisme de notre communauté. Partout
sur le territoire, les projets progressent, les
commerces se développent et les espaces
publics gagnent en attrait. C'est I'occasion
de mettre en lumiére ce qui contribue a
faire de Lac-Brome une ville accueillante,
vivante et en constante évolution.

Merci a toutes et a tous de

[ ] [ ]
illante, vivante
contribuer, chacun a votre ‘ - en consta nte
maniére, a la qualité de vie qui A 7 4 °
fait la ré;autation de Lac-Brome. eVOI Utlon ([ o




VOS CONSEILLERS

Séances
du Consei
municipal

Chaque citoyen peut avoir un impact en assistant
aux séances du Conseil municipal. C’est également
I'occasion de rencontrer les élus.

Les séances ordinaires du conseil municipal sont publiques. Elles se
tiennent au Centre Lac-Brome, et les citoyens sont invités a y assister.
Deux périodes de questions sont prévues lors des séances ordinaires:
la premiere en début d'assemblée et la seconde a la fin.

Des séances extraordinaires peuvent également avoir lieu.

Les ordres du jour, les procés-verbaux et le calendrier
des séances sont disponibles au lacbrome.ca.

Formulez vos questions et commentaires et faites-les
parvenir au Service du greffe et des affaires juridiques

a l'adresse suivante :

CLAUDE RAJOTTE STEVEN BEERWORT PIERRE LAPLANTE

claude.rajotte@lacbrome.ca steven.beerwort@lacbrome.ca pierre.laplante@lacbrome.ca

District 1 District 2 District 3
Bondyville - Fulford West-Brome - Iron Hill East Hill

LISA PAYNE PATRICK OUVRARD ROBERT LAFLAMME
lisa.payne@lacbrome.ca patrick.ouvrard@lacbrome.ca robert.laflamme@lacbrome.ca
District 4 District 5 District 6

Knowlton - Victoria Knowlton - Lakeside Foster

8 septembre 6 octobre 2 novembre

Centre Lac-Brome 270, rue Victoria
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Deux ans

Parmi les nouveautés, on compte le 311, un point d'entrée unique pour
joindre la Ville plus facilement, ainsi que le lancement du ,
qui permet la création d'un compte citoyen et I'accés a plusieurs formu-
laires et services au méme endroit.

Un a vu le jour il y a un an pour
permettre de tater le pouls de la population sur certains dossiers.
D'autres services numériques sont venus alléger les démarches du
quotidien, notamment les , 'acceés au

et le module de de différentes situations.

d’innovations
raumeriques

-

e

Pour les résidents de Lac-Brome, la gestion des

de la terrasse Carke, de la plage Douglass et du
parc Tiffany, est désormais simplifiée, puisque la demande et le paie-
ment peuvent se faire via le portail citoyen.

Dans la méme volonté de simplifier les démarches, un service en ligne
a aussi été mis en place pour les

Les citoyens peuvent ainsi effectuer plus facilement leurs demandes et
renouvellements, en évitant des déplacements inutiles et en profitant
d'un processus plus rapide et accessible.

Ces réalisations témoignent d'une volonté claire: simplifier la vie des
citoyens en misant sur des solutions concretes et efficaces. En deux
ans, ces initiatives ont contribué a transformer la relation entre la Ville
et la population, en offrant des services plus accessibles, plus souples
et mieux adaptés aux réalités d'aujourd’hui.
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Ce projet vise a répondre a des besoins bien
réels en matiére d'accessibilité, de services
et d'égquipements, dans un parc qui accueille
déja une grande diversité d'usagers, notam-
ment des groupes sportifs en ligues saison-
nieres, des familles, des cyclistes et des cou-
reurs a pied. Actuellement, les infrastructures
en place se limitent a un petit batiment de
service désuet, doté de deux toilettes souvent
défaillantes et sans rangement sécuritaire
pour le matériel sportif.

Imaginé avec la collaboration des divers
groupes sportifs utilisant le parc, dont le
rugby, le Club de soccer, le Club de pickle-
ball, la ligue de volleyball et la ligue de
balle molle, ce nouveau chalet des sports
deviendrait le coeur des aménagements
existants et offrirait notamment:

cinq toilettes, dont une accessible
avec table a langer

une douche extérieure
une salle multifonctionnelle

des espaces d’accueil
intérieurs et extérieurs

un pa rvis couvert

du rangement sécuritaire
pour les équipements municipaux
et les groupes sportifs

une borne de réparation vélo

un acceés a l'eau
pour les groupes sportifs

La Ville s'attend a recevoir des nouvelles
vers la fin du mois de novembre, sans
gu'une confirmation puisse toutefois étre
donnée a ce stade, puisque la décision re-
leve du gouvernement du Québec.

Ce projet permettrait de faire du parc des
Lions un lieu de rassemblement encore
plus accessible et dynamique, en favori-
sant la création de nouveaux services et
activités, tout en assurant une utilisation
du parc a longueur d'année.
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Du nouveau
concernant la gestion

des aniumaux
de compagn

Toute demande de licence doit désormais étre adressée directement
a l'organisme, soit en ligne sur le site Web de la SPA des Cantons, par
téléphone ou en personne a ses locaux.

La licence annuelle est offerte au colt de 35 dollars par animal. Elle
est obligatoire pour tous les chiens dgés de plus de trois mois. Les
propriétaires de chats peuvent également en obtenir une, bien que
celle-ci demeure facultative.

Au-dela de leur caractere obligatoire, les licences municipales constituent
un outil essentiel de protection pour votre animal. La médaille qui accom-
pagne chaque licence comporte un code QR a I'endos: toute personne

retrouvant votre compagnon pourra ainsi vous contacter rapidement.
Le paiement et le renouvellement s'effectuent annuellement, 365 jours
apres la date d'acquisition initiale. Rappelons que le reglement municipal
exige que tout chien porte sa médaille en tout temps.

Quant aux plaintes relatives aux animaux, celles-ci doivent étre ache-
minées directement a la SPA des Cantons, qu'il s'agisse d'animaux
errants, d'aboiements répétitifs ou de chiens circulant sans laisse.

Pour joindre la SPA des Cantons:
Tél. 450 263-1117 | spadescantons.com

S
=

= : =
REUL Ao
A S B

¢ Adresse 1507, rue Principale, Granby

Heures d'ouverture
Lundi au vendredi:10ha17h | Samedi:9h a17h
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Ce qui a été fait

Deux démarches complémentaires ont été menées afin d'éta-
blir un diagnostic et de dégager des orientations pour l'avenir
du noyau villageois. D'une part, une vaste démarche de consul-
tation publique, comprenant des tables de discussion, des ate-
liers de travail et un sondage en ligne, a permis de recueillir les
préoccupations, les idées et les aspirations des citoyens et des
commercants. D'autre part, un groupe d'experts en aménage-
ment du territoire a réalisé une réflexion visant a produire un do-
cument présentant des pistes de solution et des orientations

pour I'évolution du centre-ville.

Les prochaines étapes

Ladoption du document de vision final est prévue en octobre
2026. Par la suite, des modifications aux réglements de zonage
et au plan d'implantation et d'intégration architecturale (PIIA)
permettront d'intégrer cette vision dans la réglementation
municipale. ladoption de ces modifications réglementaires est
prévue en novembre 2026. Leur entrée en vigueur permettra
ensuite de lever le RCI. Comme le prévoit la Loi, les consultations
publigues liées au processus d'adoption réglementaire seront
annoncées en temps opportun.

Depuis l'entrée en vigueur d'un reglement de contréle in-
térimaire (RCI), en aolGt 2025, certains types de projets sont
temporairement suspendus dans le noyau villageois de
Knowlton. Cette démarche a permis a la Ville d'amorcer une
réflexion sur le futur du secteur. Elle visait a établir une vision
claire et partagée, afin d'orienter un développement tant du
domaine privé que public de qualité, harmonieux et sensible T Pour en savoir davantage sur la démarche,
au contexte du secteur de Knowlton, tout en répondant aux consultez la page du projet.

besoins des familles et des ainés.
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Marché public : :‘
Ne manquez pas les derniers
rendez-vous de notre 20° saison

La 20¢ saison du Marché public de Lac-Brome
prendra fin le prochain.

D'ici 13, profitez des derniéres semaines pour découvrir
nos producteurs et artisans locaux, faire le plein

de saveurs et célébrer une autre belle

saison en leur compagnie.

Merci a tous ceux qui ont contribué

au succes de cette 20¢ édition. ' AW ~
1 ; t
On se retrouve I'an prochain! Bl - % : Deux dates a
ik y » °
retenir pour vos
encombrants

‘ 3 &‘ ",)y
e ‘ ? ° Profitez des deux collectes

- Vos demandes en quelques clics! des encombrants,

qui auront lieu les 21 SEPTEMBRE et

19 OCTOBRE, pour vous départir des

objets dont vous n'avez plus besoin.

/( Vous constatez un bris, vos bacs n’ont pas été ramassés
ou vous souhaitez transmettre une demande
a 'administration municipale?

Avant de déposer vos articles en bordure
de rue, prenez le temps de consulter la liste
des matiéres acceptées sur notre site Web.

Les modules Faire un signalement et Demandes
en ligne, accessibles a partir du portail citoyen,
sont congus pour vous accompagner dans vos
démarches. En quelques clics seulement, vous
pouvez nous transmettre votre requéte. Un
moyen simple et pratique de communiquer
avec votre municipalité et de faciliter le traitement
de vos demandes.

Veuillez noter que les appareils contenant
du fréon (gaz réfrigérant), comme les
réfrigérateurs, congélateurs, climatiseurs

et déshumidificateurs, ne sont pas acceptés
lors de ces collectes.
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ACTUALITES

Un programme permet d’ dessections de géotex- Les travaux de préparation des plans se poursuivent afin
tiles prédécoupés pour aider a contréler certaines espéces végétales de permettre au projet d'évoluer vers les prochaines
exotiqgues envahissantes ou nuisibles en milieu terrestre, comme: étapes de réalisation.

En primeur, voici un apercu du projet! D'autres mises a
jour suivront au cours des prochains mois.

Cette méthode reconnue bloque la lumiére et limite efficacement
leur croissance.

.Un baril
relié a une gouttiere permet de recueillir 'eau de pluie pour l'arrosage
extérieur, réduisant ainsi la consommmation d'eau potable et le ruissel-
lement chargé de polluants vers les cours d'eau et le lac Brome.

Une aide financiére couvrant 50% du coat d’ ,jusqu’a BN v aceome
75$, est offerte. Rappelons également que l'aide financiére pour g
I est toujours en vigueur.

Les détails de ces programmes et les formulaires sont offerts ici.

Subventions environnementales
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ACTUALITES

Travaux sur le chemin Fulford:
une progression
selon I'échéancier

Les travaux de réfection du chemin Fulford progressent
a un rythme satisfaisant. La pose de la premiére couche
d’asphalte a débuté au début du mois d’aoit.

Bien que quelques journées de pluie aient occasionné certains reports
pour les travaux de pavage, le chantier a globalement bénéficié de condi-
tions météorologiques favorables a son démarrage.

Par ailleurs, I'entrepreneur poursuit activement ses mesures de contréle
de la poussiere, lesquelles ont été renforcées a la demande de la Ville afin
de minimiser les inconvénients pour le voisinage.

La deuxieme phase des travaux, qui concerne le trongon situé entre
le chemin Davis et le chemin Brome, débute en ces premiers jours de
septembre. Elle sera suivie par la pose de la couche d'asphalte finale,
planifiée vers la fin du mois. La fin du chantier est prévue pour le début
du mois d'octobre.

Ces travaux s'inscrivent dans une démarche visant a améliorer durable-
ment la qualité et la sécurité de cette importante voie de circulation.

La Ville tient a remercier chaleureusement les résidents et les usagers
de la route pour leur patience et leur précieuse collaboration tout au
long de ce projet.
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ACTUALITES

Mieux
consommer I’eay,
un geste essentiel

L'eau potable est une ressource précieuse, mais elle
n'est pas inépuisable. Au Québec, la consommation
résidentielle atteint encore en moyenne 245 litres
par personne par jour, comparativement a environ
180 litres en Ontario.

A Lac-Brome, les efforts des derniéres années portent leurs fruits, mais
du travail reste a faire. La consommation de litres par personne par jour
est passée de 330 en 2018 a 263 en 2024, une diminution de 20,3%. Le
rapport annuel 2025 est actuellement en préparation, mais les données
préliminaires indiquent que cette tendance se maintient.

Ces résultats sont vraisemblablement attribuables a plusieurs
actions mises en place au fil des ans, notammment les campagnes
de sensibilisation des citoyens, la prévention et la réparation ra-
pide des fuites, ainsi que les importants travaux de réfection des in-
frastructures d'aqueduc. Malgré ces progrées, des efforts demeurent
nécessaires pour atteindre les objectifs gouvernementaux en matiére
de consommation d'eau potable.

Cet été, la campagne «Votre eau, c'est notre eau a tous» du gouver-
nement du Québec nous rappelle qu'en matiére de consommation
d'eau, chaque geste compte. Arroser au bon moment, couvrir sa pis-
cine, réparer les fuites, raccourcir ses douches ou encore attendre
que le lave-vaisselle soit plein avant de le mettre en marche sont des
gestes simples qui, multipliés a I'échelle de toute une communauté,
font une réelle différence.

En poursuivant ces bonnes habitudes, nous contribuons collec-
tivement a préserver une ressource essentielle, a protéger nos
infrastructures et a limiter les colts liés a la production et a la
distribution de I'eau potable. Parce que «Votre eau, c'est notre
eau a tous».
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Calendrier
des evénements

Septembre

5 septembre

MG3 JOUE MORRICONE
20h » Théatre de Lac-Brome
theatrelacbrome.ca

Jusqu’au 10 octobre
MARCHE PUBLIC

Théatre de Lac-Brome
8h30a12h30 » 48, rue Maple

lacbrome.ca/marche-public

5 septembre
TWISTED PEARL, RECITAL
19h » Théatre de Lac-Brome

theatrelacbrome.ca

9 septembre

CINE-CLUB: CHAPLIN ET LES
TEMPS MODERNES, LA VOIE DU
SILENCE

19h » Théatre de Lac-Brome

theatrelacbrome.ca

14

10 septembre

ANYMA ORA'

EN PREMIERE PARTIE
LILI-ANN DE FRANCESCO
Satisfaction 100% garantie

20h » Théatre de Lac-Brome
theatrelacbrome.ca

11 septembre

ACTION COMMUNAUTAIRE
LAC-BROME - SOIREE TACO

18 h » Centre Lac-Brome
district1217@aclb.ca
450 830-7667

12 septembre

FETE DE VILLAGE - WEST BROME
12h a 16 h » Parc Edwards
6, chemin Scott

Facebook

18 septembre

BANQUE ALIMENTAIRE

9h a10h » Centre Lac-Brome
Pour clients inscrits

URGENCE: 450-242-2020 # 319

Un autoune haut

en couleur!

18 septembre

UNE SOIREE SUR LA RIVE-GAUCHE.
Voyage musical au coeur

de la chanson frangaise
d'apres-guerre

20h » Théatre de Lac-Brome

theatrelacbrome.ca

20 septembre

REPAIR CAFE:
Avant de jeter votre item on pourrait
vous montrer comment le réparer

10 h » 25 Rue Taylor, Foster

lacbromemensshed.ca

20 septembre

Les Friands
(Formule réduite)

11h a16h » Parc Coldbrook

f

N e

24 septembre

FRANCIS DEGRANDPRE
NOUVEL ALBUM

20h » Théatre de Lac-Brome
theatrelacbrome.ca

25 septembre

ACTION COMMUNAUTAIRE
LAC-BROME - CIRCUS

18 h » Centre Lac-Brome
district1217@aclb.ca

450 830-7667

25 septembre
2FRERES EN DUO CHAPITRE 1
20h » Théatre de Lac-Brome

theatrelacbrome.ca
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Calendrier des événements

Les journées

En savoir plus

25 septembre

INITIATION A LA SCULPTURE
avec Isabelle Daval

26 septembre

FEUTRAGE ET HISTOIRE
avec Sabina Gibson

26 septembre

ATELIER D'ECRITURE SUR DACTYLO
en plein air avec Sébastien Bachand

15

de la cultyre

26 septembre

CREATION DE MANDALA
avec Ginette Richard

27 septembre

ECRITURE DE SCENARIO
avec Maude Choko

27 septembre
LES CROQUISTES DE KNOWLTON

27 septembre

SPECTACLE DE DANSE FAMILIAL:
Bouge de la — Un nuage dans
mon ventre

Octobre

1¢r au 31 octobre
LES SAVEURS DE THREE PINES

Dans les restaurants participants
de Lac-Brome

tourismelacbrome.com

)
/43\
()

NATURE
OF THE

FEAST

2 octobre

THE GRAPES OF WRATH
ACOUSTIC DUET

20 h » Théatre de Lac-Brome

theatrelacbrome.ca

3 octobre

NOUVELLE EXPOSITION
TEMPORAIRE:

Tuer I'indien dans I’enfant:
Générations Perdues

10h » Musée Lac-Brome

lacbromemuseum.ca

3 au 11 octobre

FESTIVAL INTERNATIONAL
DES HARMONIES CELTIQUES

» Théatre de Lac-Brome

harmoniesceltiques.ca

9 octobre

VERNISSAGE DE L'EXPOSITION
TEMPORAIRE

Tuer l'indien dans I'enfant:
Générations perdues

17 h » Musée Lac-Brome

lacbromemuseum.ca

9 octobre

ACTION COMMUNAUTAIRE LAC-BROME
Danse avec Maude

18 h » Centre Lac-Brome
district1217@aclb.ca | 450 830-7667

9 octobre

DINER DE L'ACTION DE GRACE DU
CENTRE DE BENEVOLAT MIEUX-ETRE

Midi » Centre Lac-Brome
tblwellnesscentre@gmail.com
450-242-2020 poste 301
Contribution 10$

13 octobre au 31 décembre

CAMPAGNE DE COLLECTE DE FONDS
DU CLUB DES LIONS

www.canadahelps.org
Contribution10$
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Calendrier des événements

14 octobre

CINE-CLUB
Lire Lolita a Téhéran

19h » Théatre de Lac-Brome

theatrelacbrome.ca

15 au 17 octobre
FESTIVAL LITTERAIRE DE KNOWLTON

knowltonliteraryfestival.ca

A partir du 16 octobre

LE BAL DES SORCIERES
Décoration du sentier féerique
(Concours de décoration)

Sentier Coldbrook

facebook.com/groups/sentierfeerique

16 octobre

TRIADE TRIO HOCHELAGA
20h » Théatre de Lac-Brome
theatrelacbrome.ca

21 octobre

UTA BROME-MISSISQUOI
SOCIETE TEMPS LIBRE
Agatha Christie, la duchesse
de la mort par Michel Morin

13h30 » Centre Lac-Brome

usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm

16

23 octobre

BANQUE ALIMENTAIRE

9h al10h » Centre Lac-Brome
Pour clients inscrits

URGENCE: 450-242-2020 # 319

23 octobre

ACTION COMMUNAUTAIRE
LAC-BROME — HALLOWEEN

18 h » Centre Lac-Brome
district1217@aclb.ca
450 830-7667

23 octobre

BOWSER & BLUE

20h » Théatre de Lac-Brome
theatrelacbrome.ca

23 octobre

FORMULAIRES POUR LE PANIER
DE NOEL du Club de Lions de Knowlton
a remettre avant le 20 novembre.

» Centre Lac-Brome

450 242-2020

Novembre

1 novembre

MATHIEU GAUDET
POUR LA FONDATION BMP

14 h » Théatre de Lac-Brome

theatrelacbrome.ca

6 novembre

ACTION COMMUNAUTAIRE LAC-BROME
BIJOUTERIE FAITE MAIN

18 h » Centre Lac-Brome
district1217@aclb.ca | 450 830-7667

7 novembre

LOUIS-JEAN CORMIER
LES ENTRETOITS

19h » Théatre de Lac-Brome

theatrelacbrome.ca

8 novembre

DEJEUNER DU JOUR DU SOUVENIR
DU CLUB DES LIONS

Campagne annuelle de financemen
9h al13h » Académie Knowlton

13 au 15 novembre
ATELIER DE CREATION DE LANTERNES

13 novembre de 14h a 20h
14 novembre de 9h al16h
15 novembre de9h al16h

» Centre Lac-Brome

270, rue Victoria, Salle Buchanan 1
Détails sur les réseaux sociaux
info@hors-cadre.ca | 450 242-1908

18 au 29 novembre

KNOWLTON PLAYERS PRESENTE
HANSEL & GRETEL THE PANTOMIME
Written par Alan P Frayn & By
Arrangement with Stage Right
Creative Ltd (8 représentations)

2 Théatre de Lac-Brome

knowltonplayers.ca

20 novembre

BANQUE ALIMENTAIRE

9h aloh » Centre Lac-Brome
Pour clients inscrits

URGENCE: 450-242-2020 # 319

20 novembre

ACTION COMMUNAUTAIRE
LAC-BROME — HIP HOP

En collaboration avec

le Théatre de Lac-Brome

18 h » Centre Lac-Brome
district1217@aclb.ca | 450 830-7667

25 novembre

UTA BROME-MISSISQUOI
SOCIETE TEMPS LIBRE
Etats-Unis: aprés les élections de
mi-mandat par Eric Grenier

13h30 » Centre Lac-Brome

usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm

28-29 novembre

L'UNIVERS DES GNOMES ET DES FEES
AU SENTIER FEERIQUE

10h a midi » Parc Coldbrook
Facebook

Envie d’en savoir plus
sur les événements?

Découvrez tous les détails
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Offre des cowrs

Enfants
Cours
Ini-trotteur

(2-4 ANS)

Ini-pumptrack
(5-8 ANS)

Adultes
Cours

Tai chi
POUR DEBUTANT

Impro comique
POUR ADULTES (20 ANS ET PLUS)

Badminton

En forme pour la vie

Horaire

26 SEPTEMBRE
AU 31 OCTOBRE

Samedi92h aloh

26 SEPTEMBRE
AU 31 OCTOBRE

Samedi1lOh allh

21 SEPTEMBRE
AU 14 DECEMBRE

Lundi1i3h30a15h

10CTOBRE
AU 19 NOVEMBRE

Jeudileh al17h

22 SEPTEMBRE
AU 15 DECEMBRE

Mardi18h a20h

22 SEPTEMBRE
AU 8 DECEMBRE

Mardi15h30 a16h30

24 SEPTEMBRE
AU 10 DECEMBRE

Jeudi15h30a16h30

Lieu

Pumptrack
du Centre
Lac-Brome

Pumptrack
du Centre
Lac-Brome

Lieu

Centre
Lac-Brome

Centre
Lac-Brome

Ecole
St-Edouard

Centre
Lac-Brome

Tarif

100$
(6 semaines)

100$
(6 semaines)

Tarif

132$ + taxes
pour 11 cours

100$ + taxes
pour 8 cours

20%
pour 13 semaines

180$ + taxes
pour 12 cours

Ou15%$/cours

165$ + taxes
pour 11 cours

Ou15%$/cours

AUTOMNE 2026

Informations

CNCB - Encadrés par des entraineurs expérimentés, les enfants
pourront développer leurs compétences d'équilibre et de conduite
en utilisant leur vélo sans pédale dans un environnement
sécuritaire et adapté a leur age.

CNCB - Les participants apprendront les techniques de base de
pilotage de vélo, des techniques propres a la pumptrack et certaines
techniques du BMX avec une progression sur des circuits appropriés a
leur niveau. Le programme s’'adresse aux enfants sachant déja pédaler
leur vélo sans assistance.

Informations

Marguerite Gosselin - Apprendre les mouvements et les principes
de base du style de la famille Yang, entre autres: Caresser la queue
de l'oiseau, simple fouet, élever les mains, la grue blanche déploie

ses ailes, jouer du pipa, etc. Aucun prérequis nécessaire.

Brenda Carr - En anglais seulement. Bienvenue a tous. Juste pour
le plaisir! Aucune expérience requise. Découvrez I'improvisation
dans I'esprit des émissions télévisées et laissez libre cours a votre
créativité entre amis. Venez créer, rire et jouer!

Activité libre pour participants de tous niveaux.

Andrea Wilson - Mise en forme pour adultes actifs proposant
une grande variété d'activités motivantes. Suggéré pour les
55 ans et plus et ceux qui cherchent un entrainement a faible
impact. Intensité modérée. Rabais de 50$ pour I'inscription
multiple au mardi et au jeudi.
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Offre des cowrs

Adultes (suite)

Cours

Mise en forme
POUR AINES (60 ANS ET PLUS)

Equilibre

POUR AINES (60 ANS ET PLUS)

Cardio Fit-Dance

Lieux des cours

Horaire Lieu

Centre
Lac-Brome

22 SEPTEMBRE
AU 10 DECEMBRE

Mardi et jeudi
13hal4h

22 SEPTEMBRE
AU 10 DECEMBRE

Mardi et jeudi
14h15a15h15

Centre
Lac-Brome

23 SEPTEMBRE Ecole
AU 9 DECEMBRE St-Edouard

Mercredi18h a19h

Centre Lac-Brome 270, rue Victoria

Ecole St-Edouard

376, ch. Knowlton

Rabais familial

Sur programmation réguliere, économisez 5% sur les frais
d’'inscription si deux enfants ou plus sont inscrits au méme

moment.

Informations

Les places sont limitées selon les groupes. Les inscriptions se
font sur une base de premiers arrivés, premiers servis.

18

Tarif

172,50$ + taxes

pour 23 cours
(12 semaines)

172,50$ + taxes

pour 23 cours
(12 semaines)

165%
pour 12 cours

Ou16$/cours

AUTOMNE 2026

Informations

Andrea Wilson - Renforcement, équilibre et cardio pour maintenir
votre forme pour la vie quotidienne. Offert en partenariat avec
Le Centre de bénévolat mieux-étre des ainés.

Andrea Wilson - Exercices pour prévenir les chutes et augmenter
votre confiance. Offert en partenariat avec Le Centre de bénévolat
mieux-étre des ainés.

Astra Fitness - CardioFit Dance est un cours dynamique de

60 minutes qui combine la danse et le cardio. A travers un
échauffement, une phase d'intensité et une danse énergique,
vous augmentez votre activité cardio-vasculaire et renforcez

vos muscles. Le cours se termine par une récupération, un retour
au calme et des étirements.

INSCRIPTION — DU 8 AU 20 SEPTEMBRE 2026

En ligne

Je m'inscris

Paiement par carte de crédit

En personne au Centre Lac-Brome

Lundi au jeudi de 10h a midi et de 13h a 16 h30
Vendredi de 8h a midi

Paiement par carte de crédit, comptant ou cheque

Contactez-nous pour plus d'informations

450 242-2020 | infoloisirs@lacbrome.ca
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Autres actovités

Activité

AUTOMNE 2026

Informations

L’art entre nous

Atelier de verre soufflé

Expérience
de la plantation a la tasse

Dégustation
Merc(H)redi
Cardio Pump

Anchor Point Training

Espace des petits pas

Les amis des sentiers
Lac-Brome

Création papier plus

Création papier duo

Mardi
Du 22 septembre
au 1" décembre

Mardi
Du 1¢r septembre
au 10 novembre

Lundi au vendredi
10 h

1°* samedi
de tous les moisa 9h

Tous les mercredis

Mardi et jeudi
de18hai19h

Lundi et mercredi
8h15a9h

Mardi et Jeudi
MMh45a12h45

Samedi et dimanche
de8h30a1l12h

Jeudi
10 h a midi

Les lundis de septembre

a novembre

Les samedis de

septembre a novembre

Centre
Lac-Brome

Boutiverre

Bralerie
Virgin Hill

Bralerie
Virgin Hill

Bralerie
Virgin Hill

Centre
Lac-Brome

Centre

Lac-Brome

Centre
Lac-Brome

Divers

Centre
Lac-Brome

Centre
Lac-Brome

Gratuit

24$%

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Prix a valider lors
de l'inscription

1¢r cours gratuit

100$ /10 cours

Gratuit

Gratuit

245% /6 cours

130$ /6 cours

Offert par Isabelle Daval
info@hors-cadre.ca | 450 242-1908

boutiverre.com

Offert par Bralerie Virginhill
virginhillcoffee.com

Offert par Bralerie Virginhill
virginhillcoffee.com

Offert par Bralerie Virginhill
virginhillcoffee.com

Offert par Nathalie Gauvreau
450-525-3014

Offert par Chris Severs
424-772-8672 | chris@anchorpointtraining.com

Aucune inscription requise.
Espace de motricité non supervisé pour 0 a 5 ans.

lacbrome.ca

Randonnées tous les jeudis matin de I'année
Voir le site web: club.fadoq.ca/M076 | 450 242-1003

Offert par Ana Tomas Rousseau
anatomasrousseau@gmail.com

Offert par Ana Tomas Rousseau
anatomasrousseau@gmail.com
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October 15-17 octobre
Festival littéraire

Knowlto

Literary Festival
www.knowltonliteraryfestival.ca
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Lundi

ACTIVITES CBH - AUTOMNE 2026

Pour plus d'info: www.clubdelabonnehumeur.ca info@clubdelabonnehumeur.ca

Mardi

ESSENTRICS avec
Sophie Deshaies
Débute le 14 sept.
pour info : Martine Martel
450-242-2827

( 3

ATELIER DE CUISINE
8 h 45 /1e mardi du mois
Débute le 1e sept.
Invitation via linfolettre

\,

fadog

Mercredi leudi Vendredi Samedi
ESSENTRICS avec YOGA sur CHAISE avec ) ]
Sophie Deshaies Cindy Cleary CERCLE D’ECRITURE
8h30 a9h30 9hat10h le 2e et le 4e vendredi

; info: 450-243-5620 du mois
Débute le 16 sept. pour into eyt PICKLEBALL

e

DICTEE du CBH

PETITES QUILLES

LES AMIS DES SENTIERS
info : Richard Dubois

info : Jgt:lnthe Grondin
450-243-5620

Resp: Jean Plaisance
450-243-0010

débute le 15 sept.
Débutant 2-intermédiaire
13h-14h 30

514-919-7349

9 h 30 / 3e mardi du mois 9h 30\6\
LA CHORALE DU CBH Invitation via linfolettre 12 @Qﬁ%‘g 450-242-1003
avec Cécile Allemand Invitation via linfolettre
débute le 14 sept. ) e —
LES CAUSERIES du CBH ENGLISH SCRABBLE )
i : i i PICKLEBALL - Vélodrome
pour info : Louise Morier 9 h 30 / 4e mardi du mois DUPLICATE \
450-243-5620 L 11h a13h
Invitation via linfolettre 10 h - Free . )
———————————— e Brol Info - Dom|n|que Martin
BRIDGE DUPLICATE " ‘;1'9 Z:Ze?mrg et 514-919-7349
BTG e DANSE EN LIGNE
En continu Jeu - Le Savez-vous ?

BRIDGE DUPLICATE
13h00a16 h30

Le 4e jeudi du mois - 14 h
Resp: Bob Calvez

COURS DE BRIDGE
DEBUTANT
avec Jean Plaisance
Débute en octobre
Inscriptions via l'infolettre

.l
e ———

Ecole St-Edouard

9hatlh

Mhat3h
13hai5h
15hai7h

Info : Dominique Martin
524-919-7349

Code des couleurs

BILLARD &b [rour info ; 450-243-5620 BILLARD \gt
19ha2th . J  19hazih et
PICKLEBALL SCRABBLE DUPLICATE
Ecole St-Edouard FRANGAIS PICKLEBALL
18 h30320h 30 15 h - Gratuit Ecole St-Edouard
Info : Dominique Martin info : Doreen Drolet 18ha20h
819-918-4768 20ha22h

450-931-0713 LES VENDREDIS,
Invitation via l'infolettre PLACE AUX JEUX!
13h 30
\et
Sl ° Gratuit

19 h a 21 h= Gratuit

Responsable

ECOUTEZ COMME C’EST BEAU
3e jeudi du mois - 19 h 30

Invitation via l'infolettre

Yvan Deslandes &
Marie Trillat
450-658-6773

MATIN

APRES-MIDI

v .

SOIR

22
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